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Savoir Rouler Séior ®
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A Velo itinérance

Il n’est pas impératif de s’inscrire au savoir rouler a vélo pour

participer au séjour méme si une priorité sera donnée aux

enfants y ayant participé.



Maitriser les bases de I'activité vélo (monter, descendre,
conduire, freiner, vitesses, obstacles, enlever une main...)
Apprendre les regles de sécurité

Apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique

En partenariat avec Guide Nature Randonnée




Séjour en itinérance a vélo

Parcourir la Via Fluvia en 4 jours

Deux jours au barrage de Lavalette (activité nautique)
Nuit en toile de tente (3 nuitées)

Activités de pleine nature

En partenariat avec Guide Nature Randonnée
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